JORNADA GRATUITA

UCAMI 2° JORNADA “DiA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL" de la UCAMI
Universidad Catlica e, y 8° JORNADA DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL ESCUELA DE
de las Misiones v AGUDOS “DR. RAMON MADARIAGA"

Facultad de Ciencias de la Salud %o oe™” “Salud Mental y Bienestar, una prioridad global”.
Actividad aprobada segiin Res. CS Nro. 046/2020 y RR Nro. 039/2020

Fecha: Sabado 10 de octubre

Disertantes Invitados:

Méd. Esp. Cintia DIPLOTTI (Méd. Esp. en Pisquiatria. Presidente de APSIMI (Asoc. de Psiquiatras de Mnes.)

Méd. Esp. Nora PLOTKIN (Méd. Esp. en Psiquiatria. Presidente de SOPSICHA (Sociedad de Psiquiatras del Chaco)
Méd. Esp. Nadia VASCHUK SEMPER (Méd. Esp. en Psiquiatria. Presidente de APSICO (Asoc. correntina de psiquiatras)

Disertantes de la Casa:

Méd. Esp. Maria Beatriz ZELAYA (Prof. de las Carreras de Medicina y Lic. en Psicologia. FCS - UCAMI)
Srta. Evelyn ALCANTRE (Estudiante 5° afio, Carrera de Medicina FCS - UCAMI)

Srta. Mariana RODRIGUEZ (Estudiante 5° afio, Carrera de Medicina FCS — UCAMI)

Srta. Agustina TRINIDAD (Estudiante 5° aio, Carrera de Medicina FCS - UCAMI)

DIA MUNDIAL DE LA Destinatarios:
S A L U D M E N TA L B Médicos Psiquiatras, Residentes de Psiquiatria y de Salud Mental, Médicos de especialidades afines,
Psicdlogos, Lic. en Psicologia, Psicopedagogos, Lic. en Psicopedagogia, Trabajadores Sociales,

Enfermeros, Estudiantes de carreras afines, y Trabajadores relacionados a la Salud Mental

FUNDAMENTACIGN: INFORMACION GENERAL
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EI 10 de octubre fue establecido por la Organizacion Mundial de la Salud  apoyo psicosocial y la demanda en Salud Mental. La premisa hoy es Modalidad Educativa: Jornada en linea
(OMS), como el Dia Mundial de la Salud Mental, para sensibilizar a la  prevenir. Es por ello que el lema de este afio es “Salud Mental y Bienestar, Fecha: Sdbado 10 de octubre de 2020
poblacién acerca de los problemas de Salud Mental. El dia de la Salud  una prioridad global”. En este sentido desde la catedra de Psiquiatria y de Carga horaria TOTAL: 2.30 h

Mental en este 2020, nos encuentra en un momento muy peculiar dela  Psicopatologia de la carrera de Medicina de la UCAMI y desde el Servicio Duracion: 1 encuentro

historia sanitaria mundial, a raiz de la pandemia por COVID-19. En los  de Salud Mental del Hospital Escuela de Agudos “Dr. Ramén Madariaga”, Lugar: Campus Virtual UCAMI

(ltimos meses nos hemos enfrentado a nuevos desafios y a grandes ~ tenemos como propdsito con la realizacion de estas Jornadas, la

incertidumbres. Nuestra cotidianeidad ha sufrido cambios abruptos y ~ promocién de la Salud Mental, a través de la generacién de espacios de DISERTANTES INVITADOS:

sorpresivos de amplio alcance a todos los actores. El personal de salud, inter y transdiciplinariedad para fomentar el cuidado y el mantenimiento Méd. Esp. Cintia Diplotti

que presta servicios en circunstancias dificiles, convive hoy, ain mas  de la salud mental de la poblacién en general y de los trabajadores de la Méd. Esp. Nora Plotkin

que antes, con el sufrimiento, la pérdida, la frustracién y la muerte. Para  salud en particular. Méd. Esp. Nadia Vaschuk Semper

los estudiantes, que han tenido que adaptarse a las clases a distancia con

escaso contacto con sus comparieros y profesores, llenos de ansiedad DISERTANTES DE LA CASA:

por su futuro. Para los docentes quienes redoblaron sus esfuerzos y se Méd. Esp. Maria Beatriz Zelaya

adaptaron a la virtualidad. Para los trabajadores independientes cuyos OBJETIVOS: Srta. Evelyn Alcantre

medios de vida se vieron amenazados; para el lamentable gran nimero B Estimular el trabajo inter y transdisciplinario en Salud Mental Srta. Rodriguez Mariana

de personas atrapadas en la pobreza o en situaciones humanitarias Srta. Agustina Trinidad

frégiles con escasa proteccion contra el COVID-19. Y para las personas B Fortalecer los roles dentro de los equipos de Salud Mental

gon lpa('jecimientos menta]es, s Qe I3 c'ualesl U afectad'a z M Generar espacios para la difusion y el debate de los problemas DIRIGIDO A:

continuidad de sus tratamientos favoreciendo situaciones de reagudiza- relacionados con la Salud Mental. Médicos Psiquiatras, Residentes de Psiquiatria y de Salud

cion o empeoramiento de sus patologias de base, colocandolos en Mental, Médicos de especialidades afines, Psicélogos, Lic. en

situacién de grave riesgo y vulnerabilidad. Se estima que en los B Promover factores protectores de la Salud Mental. Psicologia,  Psicopedagogos, Lic. en Psicopedagogia,

préximos meses y afios aumentara considerablemente la necesidad de Trabajadores Sociales, Enfermeros, Estudiantes de carreras
afines, y Trabajadores relacionados a la Salud Mental

PRO G RAMA Cupo maximo: 300 (capacidad de la sala virtual)
Profesor Responsable: Véd. Esp. Sergio Montenegro
10.15a11.00 Mesa redonda: “Salud Mental y Pandemia ;Como esta el NEA?"
- Méd. Esp. Cintia Diplotti; Méd. Esp. Nora Plotkin; Méd. Esp. Nadia Vaschuk Semper

Requisitos de Inscripcion:
Completar planilla de inscripcion (www.ucami.edu.ar)
Fecha limite de Inscripcion: 09 de octubre de 2020

11.00a11.45 “Salud Mentaly ASPO” Evaluacion de los factores protectores de la Salud Mental - . :
Para consultas E-mail: c.extension@fcs.ucami.edu.ar

de poblacion de Misiones durante el ASPO.
- Méd. Esp. Maria Beatriz Zelaya, | Alumnas: Srta. Evelyn Alcantre, Mariana Rodriguez y Agustina Trinidad.

11.45a12.00 Audiovisuales: “Cuidando la Salud Mental en tiempos de Pandemia y Aislamiento social.”
- Presentacion de videos realizados por alumnos de la catedra de Psicopatologia de 5° ano Medicina - UCAMI

INSCRIPCIONES ABIERTAS:

JORNADA GRATUITA Y , :
Preinscripcion online en www.ucami.edu.ar

Autorizada provisoriamente por DECRETO N°1643/12 del PEN conforme a lo establecido en el Art. 64 Inc c) de la Ley N°24521



